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= Charles — Speaker auf Kongressen

= Uber die Homepage www.Zeit-fuer-Freiheit.de
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VORWORT

Irgendetwas hat dich zu diesen Zeilen gefihrt. Wozu wohl?

Diese Zeilen kénnten etwas in dir bewegen...:

Zeit fiir Freiheit? Zeit fiir Bewusst-Sein?
Wohl das Einzige, das uns aus dem Dra-
ma des Erdendaseins befreit und in Fiille,
Sein in Liebe, ein erfiilltes Leben bringt, ist
Bewusst Sein.

Im bewussten Sein erkennen wir, dass wir
mehr sind, als Fleisch und Blut. Es geht hier auf
Erden um mehr, als zu iberleben und viel Geld
und Materie zu besitzen. Es wird deutlich, dass
die Sicherheit, die wir im Besitz suchten, da
nicht zu finden ist. Wir begreifen, dass unsere
Minderwertigkeitsgefiihle nicht durch Status-
symbole gewandelt und Oberdeckt werden
kéinnen.

Im Licht des Bewusst-Seins zeigt

sich deutlich:

= Unsere ganz speziellen Talente,
die uns geschenkt wurden.

= Unser Lebensanliegen, unser Lebensauftrag.

= Uns wird bewusst, dass wir Teil einer
wunderbaren Gemeinschaft sind,
die hier auf Erden bestimmte Qualititen
bewirkt und verwirklicht.

= Gemeinschaft will erforscht und gelebt
sein. Wir erkennen, dass das, was alleine
niemals gelingen kann, im Zusammen-
wirken in Leichtigkeit moglich ist.

= Dass die sogenannten Schwierigkeiten

Teil unseres Schulungsweges sind,

um die notwendigen Fahigkeiten fir
die ndchste Ebene zu entwickeln.

= Bisherige Urteile wandeln sich
in Erkennen, in neue Sicht auf das Sein.

= Wir entdecken, dass wir unsere Schopfer
kraft schon immer genutzt haben (jedoch
unbewusst) und nehmen all die Dramen
und Misserfolge als unsere Schopfung an.
Das kann erst mal ein schmerzhafter
Prozess sein.

= Wir nehmen wahr, welche Muster unser
Leben bisher beherrscht haben.

= Wir lernen, unsere Schopferkraft zum
Wohle von uns und allem zu nutzen.

= Unser Widerstand gegen das Leben, wie
es sich zeigt, schwindet. Wir beginnen von
ganzem Herzen das zu lieben, was jetzt ist,
was das Leben uns schenkt.
Aus diesem JA wirken wir in unserer
Schiipferkraft, gestalten das Neue.

= Damit tauchen wir in unserer echten
Freiheit auf.




Wenn wir durch diesen Engpass des Erken-
nens gehen, zeigt sich das wahre Potential
dieser Schipferkraft, die uns zur Verfii-
gung steht.

Hart sich das ein bisschen verrickt oder etwas
zu spirituell an? Mag sein! Jedoch liegt wo-
moglich genau darin der Schlissel fir unser,
fiir dein nachstes Lebenskapitel. Die Wand-
lung fihrt immer durch Engpdsse. Ob wir vor
oder in diesem Engpass Jahre verweilen, oder
in Minuten durchgehen, das liegt mit in unse-
rer Hand und an unserer Ausrichtung.

Auf der weiteren Reise entdecken wir, dass all
die scheinbaren Hindernisse und Schwierig-
keiten kamen, um uns zu trainieren, unsere
Fahigkeiten zu erweitern und unsere Talente
weiter zur Entfaltung zu bringen. All das ge-
schah wohl, damit wir die nichste Aufgabe
meistern knnen. Oft meistern wir dann spie-
lerisch, was vorher unvorstellbar war. Dann
sind wir im Fluss, gehen mit dem, was ist.

Spielerisch meistern, was vorher
unvorstellbar war.

Wenn wir uns wundern, dass andere so kraft-
voll Wunder-bares" bewirken, dann sind diese
woméglich schon im Fluss und wir haben noch
eine angezogene Handbremse. Ist es Zeit, sie
zu lasen, das Leben flieBen und sich in seiner
Vollkommenheit entfalten zu lassen?

la, es ist Zeit, uns in Bewusstes Sein zu entspan-
nen. Freiheit will gelebt werden, in Verbindung
mit dem groBen Ganzen.

Willkommen auf der Gewahrseins-Reise!

Unser Anliegen:

Mein und unser Anliegen ist es, zum bewuss-
ten Sein beizutragen und zum Beispiel dich
dobei zu unterstiitzen, das Erkennen, das
Wissen und den Mut zu erfangen, ES zu tun,
ES geschehen zu lassen. Dass du ein tiefes JA
zu diesem Leben hast, Ein JA zu dem Wunder,
das du bist und du dich an diesem wunder-
baren Leben erfreust, wihrend es sich in, um
und mit dir entfaltet,

Unser gesamtes Wirken und all unsere Ange-
bote sind diesem Ziel gewidmet. Vom Semi-
narhaus Jonathan dber das Bildungswerk fir
Bewusst-Sein bis hin zu unseren Permakul-
tur-Projekten und Wiistenreisen sowie allen
Seminaren und Aktivititen der gemeinniitzi-
gen Stiftung Bewusst-Sein.

Leben wir wirklich in einer

so wahnsinnigen Welt?

Wie wahnsinnig muss es werden, bis immer
mehr Menschen nicht mehr mitspielen?

Und wieder... Es geht nicht darum, etwas zu
bekampfen, sondern das Unsere dazu zu le-
gen, das zur Verdnderung filhrt - im Kleinen
und dann ,Inschallah” (arabisch: ,so0 Gott
will) auch im GroBen.

Dann tragen wir dazu bei, bei uns selbst, un-
seren Kindern, auch den Mitwirkern, den
Partnern und in Projekten die Entwicklung zu
fordern.

Lebensfahigkeit bedeutet, einen sinnvollen
und ,wert-vollen” Beitrag auf Erden zu leisten-
einen Beitrag, der nicht nur uns selbst, sondern
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auch anderen zugutekommt und uns Freude
bereitet. Dieser Beitrag erméglicht einen Riick-
fluss, damit wir ein gutes Leben filhren kinnen
und alles haben, was wir wirklich brauchen.
Auf diese Weise entfalten sich die Projekte wei-
ter und wir leben in echter Fille. Wir sind auch
bereit und fahig, durch die Engpasse im Leben
zu gehen oder gar zu gleiten.

Liebesfihigkeit bedeutet, die Liebe zu erken-
nen, sie sich weiter entfalten zu lassen und zu
schulen. Wir erinnern uns daran, dass wir Lie-
be sind, aus der Liebe kommen und daher Lie-
be in die Welt teilen, um - welch Uberraschung
- dann auch wieder Liebe zu ernten. Liebe, als
transformierende Kraft breitet sich weiter aus,

Friedfertigkeit bedeutet, fihig zu sein, durch
Konflikte zu gehen und immer wieder beizutra-
gen, dass in jeder Situation Frieden entsteht.
Frieden wachst in uns und um uns herum.
Wenn dieser Frieden in uns erfillt ist und wir
damit weitergehen, wenn wir unsere Kinder
und die Menschen um uns herum fordern, in
Liebe und Vertrauen zu sein und ES zu leben,
dann wandelt sich die Welt ins Positive und al-
les andere verblasst.

So einfach? Wohl schon...!
Wir kiinnen es nur probieren und ,er-leben”.



SEMINAR

Stehst Du an der Schwelle?
Arbeitest Du noch, um Geld zu verdienen, um
dann zu leben? Kann das gelingen?

Wie wire es, dein einzigartiges Leben zu le-
ben? Freude und Fiille zu erleben und damit
deinen sinnvollen Beitrag zu geben? Dann
wird auch das Geld seinen Weg zu dir finden,
dessen es bedarf!

Viele Gemeinschaften und zukunftsweisen-
de Projekte scheitern oft an einem Mangel an
Wissen und Fahigkeiten, wie Verantwortung in
Freude genommen und erfillt werden kann,

Wenn wir uns in Verantwortung wéhnen und
es anstrengend ist, haben wir die Verantwaor-
tung nicht wirklich genommen. Der Weg fiihrt
durch Engpdsse, die es zu meistern gilt - und
das ist richtig so.

Sind wir bereit, innezuhalten

und genau hinzusehen?

Viele von uns stehen an der Schwelle, den Schritt
aus der ,normalen” Welt zu wagen und ihren
ganz individuellen Weg zu gehen, um sich selbst
und der Welt ein Geschenk zu machen.

Natiirlich gibt es Angste dabei. Doch diesen gilt
es zu begegnen und sie zu lberwinden.. Die
Welt braucht es, dass immer mehr Menschen
aufstehen und ihren Beitrag fiir die neue Welt
geben.

In Verantwortung Sein ist ein Lernweg.

Wenn wir uns Uber andere Menschen oder die
Welt drgern oder gar beschweren, ist das auch
ein Zeichen dafiir, dass wir die Verantwortung
nicht genommen haben — oder nicht in Verant-
wortung gegangen sind.

Wenn sich unser Leben nicht wie gewlnscht
wundervoll entfaltet und es sich eher wie ein
hoffnungsloser Kampf anfiihlt, ist das wiede-
rum ein Zeichen, dass wir die Verantwortung
nicht genommen haben.

Driicken wir uns vor der Verantwortung oder
haben wir es nicht gelernt, sie zu nehmen und
zu halten?

Ein Schlissel dazu ist strategisches Denken
und Handeln. Das beinhaltet, zur Vision zu
reisen, sie in uns zu verankern und dann frei-
zugeben, so dass sie Wirklichkeit werden kann
— mit unserem Beitrag.

Ein Bauer, der nicht strategisch denkt und han-
delt, wird keine Ernte einfahren. Bei Projekten
verhalt es sich genauso. Ein Projekt bendtigt
eine klare Vision und Ziele, sowie die entspre-
chenden Schritte dahin - professionell und mit
Herz.

in Verantwortung Sein und wertvolle
Projekte auf die Erde bringen.

5 Forschungstage

Dieses Seminar steht fiir sich und soll dir er-
maglichen, neuen Erfolg zu erlangen.

Bist Du bereit, zu forschen und ,deine” Schop-
ferkraft neu zu erkennen und zu leben?

Auch wenn dein Projekt in der Krise steckt
oder scheinbar gescheitert ist — lass uns he-
rausfinden, was sein mag und maglich ist. Es
gibt oft erstaunliche Lésungen ...

Dazu gibt es ein Video im
YouTube-Kanal Zeit fiir Freiheit :
»50 werden Visionen Wirklichkeit”

Offene Fragen? Stell sie uns.
Willst Du mit dabei sein?

So werden Visionen Wirklichkeit
Leitung: Charfes Kunow

Donnerstag, 13. Juni 2024 ab 17:00 Uhr,
bis Montag, 17. Juni 2024 ca. 16:00 Uhr
Preis € 1.100 zuzilglich Hotelkosten
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Eine weitere Begleitungsméglichkeit
fiir dich und dein Projekt:
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Ziel:

Immer mehr Menschen sind fihig, positi-
ve Visionen auf die Erde zu bringen. Dazu
braucht es die klare Vision und das Hand-
werkszeug, die Managementfahigkeit (lat.
manus = die Hand) sowie Bewusstsein Gber
unsere Schopferkraft, um neue Wirklich-
keit entstehen zu lassen. Es geht darum,
die neue Welt bewusst zu gestalten.

Spirituelles Management:

Die Fahigkeit, Dingen Richtung, Form und
Gestalt zu geben und damit unsere Schop-
ferkraft zum Wohle von Allemn zu leben.

Dieser Jahreskurs besteht aus Trainings-
modulen mit Videos, Online-Live-Sessions
und persénlicher Begleitung — sowoh| (fiir
Dich und Dein Projekt) online als auch und
in Présenz.

Es handelt sich um eine zertifizierte Ausbil-
dung zum/r ,Spirituellen Managerin®,

Das Seminar ,5o0 werden Visionen Wirk-
lichkeit” steht fiir sich und ist auch ein Bau-
stein der Ausbildung.

Wir begleiten dich gerne auf deinem Weg
zum Erfolg. Es geht leichter als du denkst,
wenn klar ist, wofir es dient.

e



Welche Perspektive hat der Planet Erde

mit seinen Menschen im Moment wirklich?
Welche Krifte wirken da und wenn wir

sie wirken lassen, wo fiihrt es hin?

Es geht nicht darum, etwas zu bekimpfen
— sondern gewahr zu sein, daraus unseren
ganz besonderen Beitrag zu geben und ihn
zu leben.

Im Maoment herrschean Angst und Gier und
damit Mangel auf Erden in vielen Bereichen.
Autos zu bauen, die eine Million Kilormeter
halten, ist an sich kein Problem, jedoch wir-
de das das bestehende System gefihrden.
Und doch gibt es diese Fahrzeuge.

spiel Chalesterinsenker, direkt zu Alzheimer
fihren, da sie die Fette in unseren Nerven-
bahnen abbauen

Viele von uns erinnern sich wohl noch an den
Contergan Skandal. Die Nebenwirkungen die-
ses und anderer Medikamente wurden lange
verschwiegen. Der Umsatz war wichtiger, als
der Erkenntnis nachzugehen, dass Menschen
schwerste kirperliche Schiden davontragen,
mit denen sie lebenslang zu kimpfen haben.

Doch kann es sein, dass genau dieses

hier auf Erden zu r

#

alle Ausreden der Teilnehmer, warum sie ih-
ren Platz nicht wirklich einnehmen kénnen,
der Lacherlichkeit preisgegeben. Ohne seine
besondere Ausprigung wiren seine Bot-
schaften in der Art nicht méglich gewesen.

Viele Menschen haben keine

klare Perspektive fiir ihr Leben.

Wir missen nur unsere Augen und Herzen
offnen und uns entscheiden, wofir wir ste-
hen, leben, lieben.

Diese Perspektive gilt es

widmen. Es braucht gar nicht so viele. Und es
braucht die Entscheidung des Einzelnan.

Mit der Vision wandelt sich auch

die innere Einsteliung...

Dann gibt es auch nicht mehr die Frage an
sogenannte ,Unternehmer®: Wie viel ver-
diene ich bei ihnen?” Dann sind wir keine
LUnterlasser” mehr, sondern Unternehmer.
Dann ist nndu;n n" di
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Der Schmerz,
Hermann Hesse

Man hatte vor tausend Dingen Angst.
Vior Schmerzen, vor dem eigenen Herzen.
Man hatte Angst vor dem Schiaf,

Angst vor dem Erwachen,

vor dem Alleinsein, vor dem Tode -
namentlich vor ihm, vor dem Tode.

Aber all das waren nur Masken und Verkleidungen.

In Wirklichkeit gab es nur eines,

vor dem man Angst hatte:

das sich fallen lassen,

den Schritt in das Ungewisse hinaus,
den kleinen Schritt hinweg,

dber all die Versicherungen, die es gibt.

Und wer sich einmal,

ein einziges Mal hingegeben hatte,

wer einmal das grofe Vertrouen geiibt
und sich dem Schicksal anvertraut hatte,
der war befreit.

Er gehorchte nicht mehr den Erdgesetzen,
er war in den Weltroum gefallen und
schwang im Reigen der Gestirne mit.

Im Januar 2024 war es eine Heilreise voller
Wunder. Tief beriihrt und erl@st sind die Teil-
nehmer wieder hinaus in die Welt. "
Ihre Feedbacks sowie das Weiter-in-Verbin-

dung-Sein zeigen: Es geht im Alltag auf einer

neuen Ebene im Sein weiter. Einige haben ihr

Interesse geduBert, bei der ndchsten Heilreise

dabei zu sein — magst du dieses Mal auch mit

dabei sein?

Fithist auch du den Ruf und die Sehnsucht, auf
einer neuen Ebene mit dir selbst, mit deinen
Partnerinnen und mit der Welt in Verbindung
zu sein?

Zum mittlerweile vierten Male findet die
Heilreise im Sein in tantrischer Lebenshal-
tung statt. Es gilt, unseren eigenen Hei-
lungsweg immer weiter zu gehen, um dann
in die Welt positiv zu wirken.

Viele von uns spiren gerade jetzt den Ruf,
etwas dafir zu tun, ihre Lebens- und Liebes-
fahigkeit auf eine neue Ebene auszudehnen.
Wenn wir Frieden in unserem Leben und in
der Welt anstreben, beginnt die Heilreise
wohl meist im SchoBraum. Wieviel blockierte
Lebensenergie, wieviel unterdriickte Freude,
wieviel alter Schmerz, Scham und auch veral-
tete Konzepte halten uns davon ab, den Fluss
des Seins zu leben?

Wir, Charles und Radhika, gehen diesen Hei-
lungsweg und teilen ihn in Begegnungs- und
Erfahrungsriumen mit Menschen - gerne
auch mit dir.

SEMINAR




Wenn deine Beziehungfen) nicht so laufen,
wie du es dir wiinschst, bringe dich und wo-
mdglich deinen Partner, deine Partnerin mit
und lass uns gemeinsam wahrnehmen, was
da wirklich ansteht.

Auch fdr vergangene Verbindungen in unse-
rem Leben, die moglicherweise schmerzhaft
endeten, gilt es zu verstehen:

= So hab ich das erschaffen!

= Was habe ich dbersehen?

= ‘Welche ,falschen” Erwartungen gab es?

= Waren mir diese Erwartungen bewusst?

= Waren sie dberhaupt erfillbar?

Was braucht es wirklich fir ein erfiilites Leben
und erfilite Verbindungen?

Wir forschen die Tage: Meu, bewusst und acht-
sam begegnen, beridhren, Sein.

vielen Inhalten. Es hat viel Spaf und Freude
bereitet, mich Euch und allen anderen aus der
Gruppe zu Gffnen und mich in diesem vertrau-
ten Raum ehrlich mitzuteilen.”

»Ich habe mich von Euch sehr begleitet gefithit
und konnte meine Themen mit Ernsthaftig-
keit, Leichtigkeit und auf spielerische Art und
Weise auch mit der notwendigen Prise Humor
betrachten. Ihr fihrt mich auf eine neue Ebe-
ne. Ich méchte mich gerne weiter von Euch
begleiten lassen. Danke fir diese erlebnis- und
erkenntnisreiche Reise.”

Sinnliche tantrische Heilreise

mit Charles Kunow und Radhika Weikard
Donnerstag, 01.08. ab 17:00 Uhr

bis Sonntag, 04.08.2024 ca. 16:00 Uhr
Preis: € 580 bis € 950,

zuziiglich Hotelkosten

Riickmeldungen zur letzten Bist du interessiert, méchtest du mehr W

Jtantrischen Heilreise™: zur Tantrischen Heilreise wissen? mv ) i e J,_/'

#lch spiire so viel Dankbarkeit, dieses Wochen-  Sind da noch Fragen? Komm auf uns zul e

ende mit Euch erleben zu diirfen. |hr beide Wir sind fiir dich da. it """ Im Jonathan-Seminarhotel

ward im Zusammenspiel toll, mal leicht, mal Gemeinschaft erleben und Fiille kreieren
humorvoll, mal tief fordernd. Ich habe mich Von Herzen freuen wir uns PR g N—
sehr sicher und gehalten gefihlt. Der Raum ouf erfiilltes Sein.

und die Vielseitigkeit hat mir gefallen. Erst war
ich skeptisch, weil die Gruppe so unterschied-
lich aufgestellt war — Paare, Singles, alt, jung...
aber genau das war so spannend und schon.”

~Was fur ein riesiges Transformationspotential
hat hier stattgefunden — in so hohem Tempo!
Es war toll und auch anstrengend... Das wun-
derbare Einstiegsritual! Schon war auch, dass
wir in der Natur und im Wasser waren - und
dass alles sein durfte! Keine Be- und Verurtei-
lung! Danke aus tiefstem Herzen!”

#lch habe mich von Anfang an sehr willkom-
men gefihlt und bin schnell in der Runde an-
gekommen. Es war ein volles Programm mit
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Eine besondere, feine ,Erwachens-Urlaubs-
zeit” — auch mit Kindern und Jugendlichen!
Wir freuen uns auf gemeinsame Tage des Mi-
dananda-Seins im August/September 2024.
Zusammenkommen, die gemeinsame Zeit
genielen, aus der Gelassenheit heraus Neues
erschaffen und entstehen lassen. Auch in der
Tiefe erkennen und verstehen, was in der Welt
gerade geschieht und was dein, mein, unser
Platz darin sein will.

Die Kraft der Gemeinschaft spiiren,

in ihr wachsen und gemeinsam gestalten.

Wir laden ein:

= Zeit mit ausgerichteten Menschen
zu verbringen,

= wertvolle Begegnungsraume und
Workshops zu teilen,

= uns auf verschiedenen Ebenen
gegenseitig zu starken,

*uns im Spiegel des Anderen zu
erkennen, auch bei gemeinsam
zu verrichtenden Arbeiten,

= offen und ehrlich zu reflektieren
und uns selbst zu hinterfragen,
um zu erkennen, wie etwas gelingt.

Uns liegt es am Herzen, dos Midananda

fiir Familien noch wertvoller zu gestalten:
Neben gemeinsamen Midananda-Runden
mit den Erwachsenen entwickeln wir mit den
Kindern und Jugendlichen - abhangig von der
Alterszusammensetzung, der Gruppengrile
und dem Wetter - gemeinsam kleine und/oder
grofere Projekte und/oder auch einzelne An-
gebote — drinnen, im Garten, im Wald... Auch
ein Raum mit verschiedenen Anregungen zum
Basteln, Lesen, Toben, Kuscheln und auch zum
stillen ,,mit sich Sein” wird da sein.

Maglichkeiten gibt es viele,

Meben gemeinsamen Midananda-Runden mit
den Erwachsenen entwickeln wir mit den Kin-
dern und Jugendlichen — je nach Alterszusam-
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mensetzung, GruppengroBe und Wetterlage
- kleine oder gréfere Projekte sowie indivi-
duelle Angebote, im Haus, im Garten oder im
Wald... Es wird auch ein Raum mit verschiede-
nen Maglichkeiten zum Basteln, Lesen, Toben,
Kuscheln und auch zum stillen ,mit sich Sein”
vorhanden sein.

Beispiele fiir die Youngster-Aktionen:

Ein Fihlpfad, eine Waldhitte im naheliegen-
den Wald bauen. In der Jonathan Kiche ko-
chen lernen, leckeres Essen fir die Gruppe
zubereiten...

ein Musical, ein Theaterspiel, ein Kunstwerk
aus Naturmaterialien, Trommeln lernen, ge-
meinsam mit den Instrumenten im lonathan
(oder eigenen) und Stimme frei musizieren,
Telepathie spielerisch trainieren, und vieles
mehr...

Die konkreten Aktionen entstehen im Midan-
anda oft spontan aus der |deensammliung und
werden von uns allen zusammen gestaltet.

So kinnen Eltern sorglos und entspannt bei
den verschiedenen Erwachsenenangeboten
teilnehmen und anschliefend ouf begeisterte
und erfiillte Kinder und Jugendliche treffen.

Gerne kann der gemeinsame ,Urlaub” vor und
nach dem Midananda verlangert werden...

Fir die Erwachsenen gibt es das Programm, das
sich weiter entwickelt im Midananda. Es basiert
auf dem, was auf der Homepage eingesehen
werden kann. ErfahrungsgemaR kommen noch
eine Fille von wunderbaren Angeboten hinzu.
Das Programm - fiir die Kinder und Jugend-
lichen, wie fiir uns alle - gestaltet sich in den
Midananda-Tagen weiter. Es ist ein lebendiger
Prozess, der sich stetig entfaltet.

Wenn du einen Beitrag geben magst — fiir
Erwachsene oder die Youngsters - lass es
uns bitte wissen...

| MIDANANDA-SEIN
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Teilnehmerstimmen zum

Midananda-Sein im Dezember 2023

«Flir mich hat sich auch dieses Mal wieder
viel Heilung gezeigt. Das Thema Herz offnen,
mich zeigen, da bin ich einen grofen Schritt
weiter. Ich geh die Richtung auch gerne wei-
ter, das nehme ich mit nach Hause.”

«In mir ist tiefe, tiefe Dankbarkeit. Ich habe
mich dieses Midananda mehr gezeigt — das
hatte ich auch vor — fiir das zu gehen, was
ich spire.”

wHier sind immer wieder sehr viele Geschen-
ke, die in jeder Ecke lauern. Ich nehme sie
dankbar an.”

LJeder vom Midananda war auf seine Art
und Weise ein Geschenk fiir mich. Es war
sehr stimmig, alles. Es hat viel Bewegung in
mir stattgefunden. Es flieBt wieder, es spru-
delt. Es freut mich sehr. Ich habe viel los-
gelassen. Ich hab wieder Vertrauen. Es hat
sich viel transformiert. Und dazu hat jeder
beigetragen.”

«FUr mich war's eins der schénsten
Midanandas.”

“Ich habe viele kleine liebevolle Stubser be-
zidglich meiner Art zu Sprechen bekommen
und ich hab angefangen, anders zu spre-
chen. Die Rickmeldungen sind so dankbar
und positiv — vallig neue Welten haben sich
mir aufgetan.”

#lch finde es auch sehr wichtig, dass es Din-
ge, wie die Midananda-Tage gibt, die weiter-
gehen — die Bestdndigkeit ist etwas Schdnes
in dieser Welt. Ein Ort, zu dem man immer
hinkommen kann, weil er da ist.”
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Preisgestaltung des ,Midonanda™

Wir kochen, putzen, girtnern, reparieren und
erflllen alle Aufgaben einer Gemeinschaft im
«Midananda” Deine aktive Beteiligung ist ge-
fragt und trigt dazu bei, dass wir als Gemein-
schaft ganz ,praktisch® zusammenwachsen
und verschmelzen.

Das Jonathan-Team steht unterstitzend zur
Seite und begleitet mit Einweisungen.

Jeder wirkt etwa drei Stunden taglich in der
Gemeinschaft mit, sei es im Garten, in der Ki-
che oder im Haus. Du unterstiitzt und berei-
cherst das Jonathan Seminarhotel dort, wo du
dich einbringen méchtest und kannst — auch
in Bezug auf das, was du lernen méchtest. Die
restlichen 21 Stunden des Tages stehen fir be-
wusstes Zusammensein, GenieBen, Begegnun-
gen, das Eintauchen in Themen und einfach
Sein zur Verfigung.

Personliche Prozesse kiénnen dabei in Gang
gesetzt werden und sind auch erwiinscht! So
kann Midananda-5ein in eine neue, bewusste
Ebene wachsen.

»Midananda” Sonderpreise

Durch das ,Midananda” - Wirken fallen be-
stimmte Kosten des ,Bedient-werdens” weg.
Wir gestalten, wie die letzten Male, zusam-
men ein reichhaltiges, wertvolles Programm.
Fir das Event gibt es die Unterstiitzung der
Stiftung Bewusst-Sein, um die Midananda-Ta-
ge zu ermaglichen und zu fordern. Dies ermdg-
licht Sonderpreise.

Wir leben in der Zeit als Gemeinschaft zusammen.
Wir wachsen und lemen zusammen. Wir wirken
gemeinsam, erleben uns im Meuen und gestalten
und entfalten das Neue. So entsteht Fillle,

Die Basispauschale fiir Organisation und
Leitung und die Fiille der Programmpunkte
der Veranstaltung pro Person und Tog:

= Erwachsene: ... wens £ 25,~
= Jugendliche 12 - 18 Jahre: ........cccoornere € 15,
= Kinder bis 12 Jahre: ... € 12,

Dazu kommt noch die Tagungspauschale in-
klusive der Ubernachtung pro Person und Tag:
Sie beinhaltet die Ubernachtung, ein vielfilt-
ges Frihstiick, Mittags eine leckere Suppe mit
Brot, ein reichhaltiges Abendessen und dazu
ganztigig Wasser, Kaffee, Tee, Obstkorb.

* Zeltplatz oder Wohnmaobil: ................. €43,-
* Dormitorium ab 5 Personen:............... € 48,
= der Wohnstudio zu viert belegt: ......... € 63,-
* DreibettZiMmer: ... & F1,-
= Doppelzimmer: .- EB7,-
= Einzelzimmer: . £ 117,-

. Tagung&pausdlale uhne Ubernachwng €43 -

= Kinder (4 bis 12 Jahre):
am Zeltplatz oder im Zimmer der Eltern € 22,-
(Eltern zahlen den oben genannten Zimmer-
preis/pro Person&Tag)

* Jugendliche {12 bis 17 lahre):
Zeltplatz ..

e .- €30,-
Zlmmerpmlse wie Erwal:hsene

—

Die Teilnahme ist ab mindestens drei Tagen
moglich und sinnvoll. Der Start ist flexibel.

Anmeldung iiber:
www.jonathan-seminarhotel.de
oder auch per Mail an:
Info@Jonathan-5eminarhotel.de

Midananda - Sein im Sommer 2024
Leitung: Charles Kunow, Amithra H.
Reithmaier und das Jonathan Team
Sonntag, 25.08. ab 17:00 Uhr bis Mittwoch,
04.09.2024 ca. 16:00 Uhr

Ort: Jonathan Seminarhotel am Chiemsee,
Kellerstrasse 5, 83339 Chieming/Hart

Auch das Midananda-5ein im Winter 2024
ist wieder geplant:
Das Midananda-5ein im Dezember 2023
war eine wunderbare Zeit. Nach dem Zu-
sammenkommen im Sommer ist der nachs-
te Begegnungsraum in der Weihnachtszeit
2024 geplant.
Hier kannst Du Weihnachten, die besinn-
liche Zeit, auf eine besondere Weise vom
= 26, Dezember 2024 erleben in immer
neuem Midananda.
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en finden Menschen Heilung in der Stille. Die Sahara bie-

 dafiir den idealen Raum mit ihrer ganz besonderen Energie. Hier zeigt

tende Lebensthemen kommen ganz spielerisch ins Licht und wandeln sich.
Wenn wir bereit sind, geschehen Wunder.




Die Sahara, ein wundervoller Raum, um aus
der Informationsflut, aus dem Lérm, ous den
Anforderungen des normalen Alltages auszu-
steigen und zur Besinnung zu kommen,

Oft rennen wir wie von Sinnen im Alltag, ge-
fangen im vermeintlichen Uberlebenskampf.
Doch hier in der Sahara kénnen wir Abstand
gewinnen und einfach innehalten.

Da-Sein pur. Hier kinnen wir in den Raum der
Stille und des Seins gleiten und uns dem ,Al-
les ist gut” hingeben. Wir spliren uns neu und
erinnern uns, wer und was wir wirklich sind.
Unsere Sinne &ffnen sich. Neues Gewahr-5ein
entwickelt sich.

Die Sahara |ddt uns ein, zu erforschen, zu lau-
schen und zu erkennen: ,Das ist der Grund,
warum ich hier bin." Sich in seiner Essenz zu
erfahren, ist im grofen Sandmeer leicht.

Aus diesem Bewusst-Sein herous entfaltet
sich unser Leben neu, voller Fiille und aus
dem Herzen.

Wenn wir erkennen und uns entsprechend
andern, verdndert sich unser Leben und damit
die Welt. Willkommen in dieser wundervollen
neuen Welt.

Entdecke deine wahre Natur:

Sein-in-Frieden, Sein-in-Liebe, Sein-in-Fiille.
Wenn wir nicht im Frieden, in Liebe, in Fille
sind, haben wir uns davon getrennt. Denn die-
se Qualitdten sind unsere Herkunft und Natur.
Niemand wiirde sich bewusst davon trennen,
dennoch geschieht es...

In und durch uns wirken unbewusste ein-
schrankende Muster. Diese gilt es zu entde-
cken, mit ihrer Herkunft, Ursache und ihrem
urspringlichen Sinn.

Es geht darum, ihren Mechanismus zu erfas-
sen und damit auch die Wirkung auf unser Le-
ben zu erkennen. Durch tiefes Verstehen und
Gewahr-Sein, verandert sich ihre Wirkung und
damit auch unser Leben.

Die Wiiste und ihre Langsamkeit fithren uns
Schritt fiir Schritt zuriick zu uns selbst.

Unsere Sinne entfalten sich neu, wir spiren
auf allen Ebenen. Es ist ein ,nach Hause kom-
men”, eine tiefe Sehnsucht, die in jedem von
uns schlummert. Doch meist suchen wir es an
Orten, wo es nicht zu finden ist: im Elternhaus,
bei Partnern, im Konsum.

' WUSTENRETREAT

Der Schiissel liegt in unseren Herzen.
Wenn der Herzenskanal offen ist, dann
findet sich das ,Zu Hause Sein” in je-
der Begegnung, in all unserem Tun und
Sein. Im Sein in Frieden, in Liebe, in Fil-
le. Und es ist ein lebenslanger Prozess
des Gewahr-Seins.

Wir begleiten dich von Herzen.

Mit all unserem Know-how, unseren Erfah-
rungen und der Wiste als wunderbarem
Partner. FUr uns als Team ist es auch immer
wieder eine innere Reise. Wir machen es fir
uns und fir dich.




Beispiel fiir einen Retreat-Tag in der Sahara:

= Wecken zum Sonnenaufgang

* Meditation und Stille

+ Kdrperarbeit oder Yoga, Berihrt-5ein

= Friihstilick zwischen den Dinen

= Trekking, jeder in seinem Tempo mit
Strecken von 5 km bis 12 km, zu Ful oder
auf dem Dromedar

* Ankommen am Treffpunkt

* Gemeinsames Essen

= Am Lagerfeuer 5tille, Erfahrungen/Erkennt-
nisse teilen, Reflektion, Themen, die auftau-
chen ansehen, untersuchen, erlésen

= Schlafen unter dem Zelt der Millionen Sterne

Die Temperaturen schwanken in diesen lah-
reszeiten zwischen 18 und 32 Grad am Tag und
9 bis 18 Grad in der Nacht.

Die Checkliste fiir Bekleidung und Ausriistung
erhéltst du von uns nach der Anmeldung. Du
findest sie auch mit vielen weiteren Informati-
onen auf unserer Website:
www.zeit-fuer-freiheit.de

Schaue ouch unsere Videos ouf YouTube an.

Die Trennung zwischen dem, der dich beglei-
tet und dir lost sich auf dieser Reise immer
weiter auf, wir sind zusammen auf dieser
Gewahr-Seins-Reise.

Wir freuen uns auf dich!

Willst du in ein Wiistenretreat
hineinschnuppern?

Wir entfihren Dich auch gerne OMLINE via
Zoom mit Bildern und Geschichten in die
Sahara... und geben Dir Einblicke in ein Wiis-
tenretreat. Du bist mit all deinen Fragen,
willkommen!

Aktuelle Termine findest du auf der
Homepage oder in unserem Newsletter.
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Wilstenretreat mit zwei Wochen, drei Wo-
chen & vier Wochen [mit Land- und Seeweg).

Herbst 2024 ,Leben in der neuen Welt”
Tauche ein in die Weite und Stille der Wiiste.
Lasse den Alltag hinter Dir und lasse Dich im
Sandmeer zu Dir selbst fihren. Erkenne Dei-
ne hinderlichen Glaubenssitze, Deine Uber-
zeugungen und Muster und lasse sie im Licht
des Bewusst-Seins wandeln in Farderer...

Lasse Deine Sinne in der Kargheit der Wiiste
neu erwecken und sinke tiefer hinein in's ,Wer
Du wirklich bist®, Erkenne, wofir Du gekom-
men bist und was das fir Dein Leben in der
neuen Welt fir Dich bedeutet. Bringe die The-
men mit, die dich bewegen, wo du Losungen
und Wandlung suchst.

Vertraue darauf, die Wiiste hilt
die Losung bereit... Inschallah.

Herbst 2024 - Sahara - Retreat: ,Leben in der neuen Welt”

* 2 Wochen; 27. September - 11, Oktober 2024: € 2.850,-

* 3 Wochen; 27. September - 18. Oktober 2024: € 3.850,-

* 4 Wochen; 24. September - 22, Oktober 2024: € 4.150,-
inkl. Land- und Seeweg




Ostern 2025 ,,Bewusst-Sein -

Schapferkraft bewusst leben™

Der Schlissel zur Wandlung ist Bewusst-5ein.
Wenn wir das Leben von einer hitheren Ebe-
ne aus betrachten und damit auch nicht
mehr im Uberlebenskampf verwickelt sind,
geschieht ganz selbstverstindlich neues
Handeln.

Wir erkennen, dass wir Schapfer sind. Auch
all das Negative in unserem Leben haben
wir erschaffen. Wir lernen nun, mit unserer
Schopferkraft bewusst umzugehen. Wir ler-
nen zu kreieren. Wir realisieren was unser
Lebensanliegen, unser Lebensauftrag ist.

Ostern 2025 - Sahara - Retreat: . Bewusst-Sein -

Schopferkraft bewusst leben®™

Die Stille der Wiste gibt uns den Raum, tief
einzutauchen, gewahr zu sein, zu erkennen,
neu zu verstehen. Daraus erwédchst neues
Sein, neues Leben entsteht.

Niemand kehrt aus der Wiiste zuriick, wie
er hineingegangen ist.

Nutze diese wunderbare Chance, zu erken-
nen, dass deine Angste und Sorgen lediglich
Fantasie sind, ohne Substanz.

Lasse den Mut in dir erwachsen, fir das zu
gehen, wozu du da bist und folge deinem
Herzensruf., Die Wiiste unterstiitzt dich da-
bei auf ihre ganz besondere Art und Weise.

* 2 Wochen: 11. April - 25, April 2025 € 2.850,
* 3 Wochen: 11. April - 02. Mai 2025: € 3.850,-
= 4 Wochen: 08. April - 06. Mai 2025: € 4.150,-

inkl. Land- und Seeweg

Leistungen Wiistenretreat:

* Hin- und Rickflug vom Abflugflughafen
nach Tunesien. (Wir garantieren den Flug
ab Frankfurt, priifen jedoch was méglich
ist. In der Regel geht auch Miinchen,
Diisseldorf, Hamburg, Berlin...) oder den
Land- und Seeweg vom und bis zum
Jonathan-Seminarhotel am Chiemsee.

= Simtliche Reisekosten in Tunesien,
inklusive Verpflegung

= 1-3 Nachte im Hotel, die restlichen Tage
in der Wilste, unter dem Zelt der
Millionen Sterne

= Retreatleitung der Gruppe und bei Bedarf
auch Einzelbegleitung

= el exzellenter Sand und reichlich
(Selbst-)Erfahrungen

= Diese Reise hat Expeditionscharakter,
innerlich und duBerlich,

Bei Anreise aus der Schweiz, Osterreich,
etc, bitte Preise anfragen! Auch ein Hinweg
per Landweg und Rickflug ist mdglich. Es
entstehen Mehrkosten. Bitte anfragen.

5
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Jahrgang 2002. Mit minus 3 Monaten war er
das erste Mal in der Sahara, mit & Monaten
zum zweiten Mal. Seitdem ist Jonas fast je-
des lahr bei den Sahara-Retreats dabei.

An sich schon immer aus Freude mitwirkend
ist er Schritt fiir Schritt ins Team gewachsen
und seit einigen Jahren ein tragender Teil
des Teams. Nach einem dreieinhalbjahrigen
Aufenthalt in Buenos Aires studiert er nun
HInternational Business” in Tibingen.

Mabrouk, der Dromedarfiihrer und Wiisten-
kenner begleitet mit seinen drei Dromedaren
schon viele Jahre lang unsere Wiistenretreats.

6

Radhika bringt einen bunten Erfahrungs-
schatz aus ihrer Zeit als Ingenieurin mit
Schwerpunkt Zukunftsforschung in einem
Automobilkonzern sowie ihre 15-jahrige
Unterrichtserfahrung in Tanz und K&rper-
arbeit in ihr Wirken ein.

Sie kreiert mit Freude besondere Veran-
staltungen, Reisen und auBergewdhnliche
Erfahrungsraume. Auch in der Wiiste bringt
sie ihre Fahigkeiten ein = intuitive Korper-
arbeit, auf der Erde in morgendlichen Yo-
ga-Sessions, in der Luft mit Aerial-Yoga am
Tuch und im Wasser erdffnet sie innere
Ridume mittels ,Aqua Flow” (in der Wis-
tenoase, sowie als Teil von Seminaren). Sie
ist gerne in der Natur und lebt ihre Verbun-
denheit mit den Elementen auch beim Dra-
chenfliegen.

Teilnehmer schatzen an ihr, dass das ,Ler-
nen” unmerklich geschieht, sie sehr auf-
merksam und diskret unterstiitzend ist und
eine positive, fehlerfreundliche und ermu-
tigende Atmosphdre schafft.

Charles Kunow, geboren im Jahr 1954, ist ein
erfahrener Seminarleiter, Aushilder zum Spi-
rituellen Manager und wohl mit 30 Jahren
Erfahrung in Reisen in die Sahara einer der
erfahrensten Leiter von Wiisten-Retreats,

Mit einem reichen Repertoire im Bereich
Coaching, Seminare, Wiistentouren und Un-
ternehmensberatung verkbrpert er das Sein
in Liebe und ist ein verldsslicher Begleiter auf
dem Weg zu Professionalitdt, Bewusstheit und
Leben in Freiheit.

Seit seinem 15. Lebensjahr ist Charles selb-
stindig und tragt die Verantwortung fir sein
Leben in ausgerichtetem Sein. Er hat zahlrei-
che Projekte kreiert und auch erfolgreich durch
Krisen gefihrt, wodurch er die Wege kennt,
wirksame Veranderungen herbeizufithren.

Als Geschaftsfilhrer von drei Firmen und Mit-
glied des Vorstands der gemeinniitzigen Stif-

Weitere Teammitglieder:

tung ,Bewusst-Sein” hat er vielfiltige Erfolge
vorzuweisen. Zu seinen Errungenschaften
zdhlen die Mitbegriindung eines der ersten
Naturkostldden, einer renommierten Kneipe
in Minchen und einem der ersten Naturkost-
groBhandel. Er baute ein Ballonfahrunterneh-
men auf, leitete es und fihrte selbst dber 2000
Ballonfahrten durch.

Vor 35 lahren initiierte und flihrte er seit-
dem das Jonathan Seminarhotel und das
LBildungswerk fiir Bewusst-Sein”, deren Ent-
wicklung er bis vor Kurzem verantwortete.
Unter seiner Leitung entstanden auch die
Unternehmensberatungen PCM und Jonat-
han Consulting. Zudem ist er u.a. Autor des
Buches ,Sein in Liebe™

Seit mehr als 45 Jahren leitet Charles Trai-
nings, Seminare und Beratungen sowohl im
traditionellen Wirtschaftsbereich als auch in
alternativen Projekten mit beeindruckenden
Erfolgen. Zudem teilt er sein Wissen als Spea-
ker in vielfiltigen Kongressen.

Charles Kunow ist bestrebt, seine umfang-
reichen Erfahrungen zu teilen und zum ganz-
heitlichen Erfolg wvon Einzelpersonen und
Projekten beizutragen. Sein Engagement
und seine Weisheit machen ihn zu einem ge-
schiitzten Mentor und Wegweiser fiir alle,
die nach einem erfiillten Leben und ganz-
heitlichem, damit echtem, Erfolg streben.

Oft sind in den Seminaren weitere Begleiter in Charles Kunows Team, je nach dem,

was und wen es braucht.

Es besteht die Chance, bei uns in Rollen, Aufgaben vom Team hineinzuwachsen,.

Die Voraussetzung ist jedoch, erstmal selbst teilzunehmen ... Etliche haben bei uns schon
die Trainerausbildung durchlaufen und wirken heute als Seminarleiter, Trainer und Coach.
Fiir mehr Informationen und weitere Termine, schaue bitte ouf unsere Homepage, trage Dich
in den Newsletter ein und foder spreche uns einfach an ...Retreat-, Seminar- und Newslet-
ter-Anmeldung ist iiber die Homepage oder per Mail méglich,

ar



Jonathan Consulting GmbH
Kellerstrafie 5
D - 83339 Chieming/Hart

Acbbury gy Wloretieat: Bt i Triet

Vormame: Mame:
Strasse: Land:
PLZ: ort:
Geburtsdatum: Ort:

Reisepassnummer:

Austellungsort: Ausstellungsdatum:
Gilltig bis:

Mationalitat: Telefon:

Handy: Mailadresse:

Termine und Preise;

Wilstenretreat mit zwei Wochen, drei Wochen, vier Wochen (mit Land- und Seeweg).

Jugendliche ab 7 bis 13 Jahre, zwei Wochen € 1,950,

Hiermit melde ich mich verbindlich an fir das Wiistenretreat:

Leben in der neuen Welt

Herbst 2024

27.09.2024 - 11.10.2024 - 2 Wochen € 2,850

27.09.2024 - 18.10.2024 - 3 Wochen £ 3,850

24.09.2024 - 22,10.2024 - 4 Wochen€ 4.150 {Land- & Seeweg)

Bewusst-5ein - Schopferkraft bewusst leben

Ostern 2025

11.04.2024 - 25.04.2025 - 2 Wochen € 2,850

11.04.2024 - 02,05.2025 - 3 Wochen € 3,850

08.04.2024 - 06.05.2025 - 4 Wochen€ 4.150 {Land- & Seeweg)

9
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* Hin- und Riickflug vom Abflugflughafen nach Tunesien (Wir garantieren den Flug ab
Frankfurt, priifen jedoch auch andere Optionen. In der Regel geht auch Miinchen,
Diisseldorf, Hamburg, Berlin} / Land- und Seeweg bis zum lonathan-Seminarhotel

* simtliche Reisekosten und Verpflegung in Tunesien

* 1 -3 Nachte im Hotel, die restlichen Tage in der Wiiste, unter dem Zelt der 1000 Sterne

* Retreatleitung der Gruppe und bei Bedarf auch Einzelbegleitung

* Viel excellenter Sand, Erfahrungen und ...

Gewiinschter Abflughafen:

Frankfurt {garantieren wir)

In der Regel ist auch mdglich:
Miinchen | |Hamburg [ | Berlin [ | Disseldorf [

Ich méchte auf dem Land- und Seeweg [ | anreisen und [ | zuriickreisen.
Bei gemischter An- und Abreise (Flug und Land- & Seeweg) entstehen Mehrkosten,
die wir absprechen und welterreichen (€ 50 - € 200).

Bei Anreise aus der Schweiz, Osterreich, oder... {bitte anfragen!)

 Diese | haben Expeditionscharakter, es ist eine dufere
und innere Entdeckungsreise. Jede Reise ist neu und ergibt
sich zum Teil wiihrend der Reise, wie kdnnte es anders sein |
— der Teilnehmer, die Teilnehmerin und damit die persénliche '
Entdeckungsreise und Entfaltung stehen im Mittelpunkt. :

(o

R wcklrilt /([ buchury / Prssfgperson

Wir empfehlen einen eventuellen Riicktritt zur eigenen Sicherheit schriftlich mitzuteilen.
Bei Riicktritt vom Reisevertrag kann der Veranstalter folgende Riicktrittsentschadigung
geltend machen, laut Gesetz hat der Kunde das Recht, nachzuweisen, dass ein niederer
Schaden entstanden.

Bis 40 Tage vor Reisebeginn € 150,- zzgl. evtl. Flugstornokosten.

Vom 39. - 22. Tag vor Reisebeginn 30% der Reisekosten und der Retreatgebiihr.
Vom 21. - 7. Tag vor Reisebeginn 60% der Reisekosten und der Retreatgebihr.
Ab dem 6. Tag vor Reisebeginn 8B0% der Reisekosten und der Retreatgehiihr.

Umbuchungen gelten als Riicktritt mit anschlieBender Neuanmeldung. Nimmt der
Teilnehmer die Reiseleistung nicht in Anspruch, so erfolgt keine Riickerstattung. Fir
seine Teilnahme dbernimmt der Teilnehmer die volle Verantwortung. Die Anweisun-
gen der Retreatleiter sind Vorschldge, denen er aus freien Stiicken und nur insoweit
nachkommt, wie sich das mit seinem Willen vereinbaren ldsst. Die Reise und das
Retreat haben Expeditionscharakter.

Begpbliry

Bitte £ 400,- als Anzahlung und den Restbetrag 4 Wochen var Retreatbeginn von meinem
Konto IBAM

bei der Bank, BIC abbuchen.

Ich habe die Anzahlung in Héhe von € 400,- am
Uberwiesen und liberweise den Restbetrag 4 Wochen vor Retreatbeginn.

Datum Unterschrift

Jonathan Consulting GmbH * D 83339 Chieming Hart
Tel: 08669 79090 * Mail: Info@Zeit-fuer-Freiheit.de * Facebook: Zeit fiir Freiheit
Website: www.Zeit-fuer-Freiheit.de

Jonathan Consulting GmbH * Hypovereinsbank * IBAN: DEO2 7102 2182 0372 9354 72
BIC: HYWEDEMMA53 + UST-ID: DE 131560995 * Geschaftsfiihrer: Karl Kunow
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Zeit fiir Freiheit

Wiistenretreats — Seminare - Coachings
Jonathan Consulting GmbH

Kellerstr. 5

D-83339 Chieming/Hart

Telefon: +49 (0)8669 79090

Fax: +49 (0)8669 790970
E-Muail:  Info@Zeit-fuer-Freiheit.de
www.Zeit-fuer-Freiheit.de

Blog: www.charles-kunow.de
Telegram- Kanal: Zeit fiir Freiheit
YouTube-Kanal: Zeit fir Freiheit

BEWUSST-SEIN




