


Entspannen, loslassen, Sein in Frieden,
Vertrauen, Freude, neue Kraft tanken?

Sein in Liebe. Bereit fiir das neue Lebens-
kapitel, das bereit ist, das auf dich, mich,
uns wartet?

Bereit, deine Freiheit, die immer war, zu
leben? Bereit, das Risiko Leben neu einzu-
gehen, immer wieder?

Die Welt wird sich in den nachsten Jahren
wohl grundlegend wandeln.

Stellen wir uns unbewusst gegen das, was
geschehen mag?

Oder sind wir Vorreiter, Wegbereiter?

Wird unser Leben in 5 Jahren noch so sein
wie jetzt? Sicherlich nicht.

Es geschehen laufend Anderungen. Haben
wir Einfluss darauf? Mehr als wir denken
und anders als wir denken.

Was ist wesentlich, was ist unsere Ausrich-
tung - fur welche Qualitaten stehen wir,
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woflr stehen wir auf, woflir schenken wir
unser Leben? Das macht den Unterschied.

Was mich, uns in unserem Wirken begleitet,
ist ,Sein in Liebe“ als tagliche Ubung und
die Vision einer glicklichen Gesellschaft.
Darin verbinden sich immer mehr Wesen.

Und - das liegt nicht weit invder
Zukunft - das beginnt JETZT - das
BCJETZT. Mochtest duw Teil dawvow
sein? Willkommen.

Wenn sich diese neue, gelebte Qualitat in
meinem Alltag, Stlck fur Stlck, im Jetzt wie-
derspiegelt, dann zieht es immer mehr in
mein Leben ein. Es breitet sich in meinem
Umfeld weiter aus, schliefdt die mir wichtigen
Wesen um mich ein. Die Menschen mit denen
ich zusammenwirke, die Natur um mich, es
breitet sich immer weiter aus. Es entsteht ein
neues, lebenswertes Feld und dann verbin-
den sich diese Felder und ,die Welt ist eins’,
wie John Lennon singt. Eine Illusion?

So geschehen alle Veranderungen-im
Positiven, wie im Negativen. Es beginnt
im Kleinen.

Es liegt in der Vision des Einzelnen, dann
in der gemeinsamen Vision, gefolgt vom
Ausrichten auf die Vision und unserem
dafir zur Verfligung-Sein.

Der friedliche Krieger,der Liebende - da sind
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die Selbsterforschung, das Gewahr-Sein, das
Reflektieren wesentlicher Teil, Bestandteil
jeden Handelns.

Das Erkennen, das Gewahr-Sein, da bin
ich in Liebe und da in Unfrieden, da ver-
lasse ich den Weg der Liebe und lasse
mich einfangen vom Nichtlieben. Diese
Teile wirken da in mir. Ein Umfeld, in dem
wir uns ehrlich, liebevoll, kompromisslos
spiegeln,ist sehr hilfreich. In diesem Feld
entdecken, entlarven sich alte, Uberholte,
der Liebe widersprechende Uberzeugun-
gen, Normen, Regeln, Verhaltensweisen.
Im Licht des Gewahr-Seins wandeln sie
sich. Ohne Kampf, einfach in Liebe.

,Du haltst mich fur einen Traumer” singt
John Lennon - ,ja, und ich bin nicht der
Einzige und eines Tages, so wunsche ich,
wirst auch du dabei sein.’

Ja, wie bei allen Verdinderungery -
erst diurfenv wiv es triuumeny, ung
vorstellen, es imv Geistiger erlebes
wnd dawuv uing dawnit verbindeny
neue Wirklichkeit geboven.
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Die Maglichkeiten, die Fahigkeiten die wir
mitgebracht haben auf die Erde, sind flr
das ,Menschlein®in der Regel unvorstellbar
- und es braucht uns, die sich erinnern, an
unsere Liebe, Freude, Kraft, unser Potential,
an die Wandlungskraft, an das Schopfer-
Sein. Dann beginnt es sich zu leben, zu un-
serem Wohl und zum Wohl aller. Das Sein
in Liebe und das Entstehen der glicklichen
Gesellschaft als lebenswert erkennen, als
Lebensauftrag annehmen und ihm folgen.

Wenn Liebe einfach ist — und wir uns als ge-
trennt von ihr erleben - dann stellen wir et-
was zwischen uns und die Liebe. Somit ist es
sinnlos fur die Liebe zu kampfen - egal ob in
einer Beziehung, in mehreren Beziehungen -
in der Welt. Es macht Sinn zu entdecken, was
da zwischen uns und der Liebe steht, dann
wandelt es sich einfach und Liebe ist. So
einfach? Ja, so einfach. Bereit fur die Entde-
ckungsreise und das Sein?

Na dann, einfach beginnen.

Das hort sich sehr weit weg von der Realitat
an? Mag sein. Nur ist diese Realitat, die wir
leben, wirklich? Haben die Zwange, die Angs-
te, das Rennen wirklich Substanz oder haben
wir uns verloren und einfangen lassen und es
sind Phantasien?

Auf dieser Reise begegnen wir unseren
Schatten, unseren beengenden Mustern,
alten Verletzungen. Wir durchqueren die
Unterwelt. Ob wir Jahre darin verwei-
len oder ,einfach® hindurchgehen - da
sind Mitgestaltungsmoglichkeiten. So-
lange wir vermeiden, ignorieren, weg ha-
ben wollen, futtern wir diese Teile und
sie beherrschen unser Leben. Sie wollen
ins Licht, wir lassen sie ins Licht kommen
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und sie verlieren ihren Schrecken, werden
Teil von uns, was sie schon immer wa-
ren. In jeder traumatischen Erfahrung ist
ein Schatz versteckt, er kann unser Leben
bereichern, so er erkannt und befreit ist.
Wenn wir dieser Teile von uns gewahr
werden, sie in unser ,M6gen” aufnehmen,
gewahr-werden, wie und warum sie da sind,
sie dafur wertschatzen, dann kommen sie
in unsere Macht. Die Ohnmacht geht und
sie sind forderlicher Teil auf der Reise ins
,Sein in Liebe!

Wenn wir uns dem hingeben - sind wir Vor-
reiter, Avantgarde, Trendsetter oder einfach
Liebende. Uns selbst geht es exzellent dabei,
da ist Wohlfiihlen. Nach ersten Krisen.

Day Seinv inv Gemeinschaft, das
Seiny mit andevenw auf diesenm
Forschungsweg, auf diesenmv
Gewadhw -Werdungsweg, macht es
leichter oder st gowr der Schluissel.

Damit es leicht geht bieten wir verschiedene
Events, Zusammenkiinfte, Reisen und Seins-
Raume an.

Wir kreieren Begegnungsrdume, in denen es
spurbar, erlebbar ist. In denen wir einen Ge-
schmack davon bekommen und auch Hand-
werkszeug, um es in den Alltag zu bringen,
Schritt flr Schritt. Das Gewahr-Sein ist der
Schlussel. Es gibt nichts zu kampfen, nichts zu
bekampfen. Entspannen in das was ist, neues
Gewahr-Sein. Daraus wachst die Heilung, die
Wandlung - in uns und um uns.
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Zusammenkunft, Erforschungsraum, Erfahrungsraum

Zeit fir Freiheit

Donnerstag 12.05.2016 10 Uhr, bis Montag 16.05.2016 ca. 16 Uhr
Mittwoch  20.07.2016 10 Uhr, bis Sonntag 24.07.2016 ca. 16 Uhr
Mittwoch  07.12.2016 10 Uhr, bis Sonntag 11.12.2016 ca. 16 Uhr
Mittwoch  22.02.2017 10 Uhr, bis Sonntag 26.02.2017 ca. 16 Uhr

Im Jonathan am Chiemsee

Wer mag, kann anschlieRend ein paar
Tage in den Bergen ,midananda“ erleben
und geniefien.

* Wer wenn nicht ICH
¢ Wer wenn nicht DU
¢ Wer wenn nicht WIR

Das Neue ist immer da -und wer ,schopft”es,
damit es in die jetzt gelebte, erlebte Wirklich-
keit kommt? Geboren wird? Klar kénnen wir
darauf warten, hoffen, beten ...

Es wird, es ist, wenn wir beginnen es zu le-
ben. Damit breitet es sich weiter aus. Der
Wunsch ist in uns allen da. Ab und an spu-
ren wir es. Ab und an leben wir es. Welcher
ist der nachste Schritt jetzt ...

Wir leben und teilen es auf unseren Wisten-
touren. Wir 6ffnen es in den Seminaren.
Wir leben es immer mehr im Jonathan Team
und laden ein zum Begegnen im Neuen.
Wir leben die Tage zusammen, untersu-
chen, erkennen, wir kochen zum Teil zu-
sammen,wir singen zusammen...und mehr.

Es gibt Workshops, Trainingsbausteine zum
,Schopfer der neuen Zeit", Singen, Atmen
(QLB), Sauna, Hotpool, Begegnungsrau-
me, Berlhrungsraume, Raume der Stille,
Kreisgesprache,zusammen Themen unter-
suchen und entdecken, was wabhr ist. Fra-
gen behandeln, zusammen untersuchen
und ein feines Zusammen-Sein genief3en.
Auftanken. Lernen, erkennen und leben:
So gelingt Gemeinschaft. So schopfen wir,
kreieren wir hohe Qualitat. Es entsteht
vieles Weitere einfach dadurch, dass jeder
seine Gaben teilt. Und wir leben es dann,
im sogenannten Alltag weiter — jeder fir
sich und im ,Midananda®,

Bist DU mit dabei?

Schon mit ihren Gaben dabei:
Charles Kunow
www.Zeit-fuer-Freiheit.de

Winnfried Baur (Winne)
www.winneyoga.de

Amithra Helga Reithmaier
www.lebedeinleben-prien.de

Kosten: zu entrichten ist der Obolus
ans Haus, 4 Tage TPII.

Fiir das Zusammenkommen, wir geben
es in deine Hinde und sehen einen
Rahmen von 200 € bis 500 €. Sollte
das fiir dich nicht machbar sein und du
willst gerne dabei sein, dann sprich mit
uns. Mal sehen, ob wir zusammen eine
Losung finden.
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Montag 08.08.2016 bis Sonntag 14.08.2016

Im Midananda, mit Rucksack, Schlafsack sanft
gehend vom Chiemgau in Richtung Italien.

Kosten: Fiir Orga und Begleitung 40 €
msee. pro Tag. Essen und Schlafen auf dem
Wege aus gemeinsamer Kasse oder je-
der zahlt selbst.

-im jonathan am Chie

in der Karawansere|

Donnerstag 04.08.2016 bis Sonntag 07.08.2016
Freitag 28.07.2017 bis Donnerstag 03.08.2017

Jeweils mit der Option, vorher und nachher

bei uns im schonen Chiemgau zu ,Urlauben”. Bereits im Team:

Sein in Liebe - eine Woche eintauchen

in das tiefe Miteinander. Das Sein in Lie- Charles Kunow

be erforschen. Achtsam, offen, spielerisch, www.Zeit-fuer-Freiheit.de
ehrlich, unverschamt, bewusst in Gewahr-

Sein. Wir lauschen, untersuchen, erkennen, Winnfried Baur (Winne)
tanzen, musizieren, singen, treffen uns am www.winneyoga.de

Feuer. Wir teilen Massagen, sanfte Rituale,

Yoga, Gemeinschafts-Leben, Gemeinschaft- Amithra Helga Reithmaier
Sein. Die neue Welt berlihren, das Leben in www.lebedeinleben-prien.de

uns neu verankern. Freude tanken.

Festival Kosten: Der Obolus an

das Jonathan von Zelten bis EZ

mit TPII (53 € bis 112 € pro Tag).

Fiir das Festival auf freiwilliger Basis
- wir geben es in deine Hand und dei-
ne Moglichkeiten 120 € bis 350 € fiir
die Tage des ,Midanada“...
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\le Retreat -

reat - Sti
Ret n der Sahara?

Stille Retreat i

Sinnliche Reise zu mir

Dieses Retreat nimmt dich mit auf die Rei-
se, dich immer mehr zu erforschen,um dich
wirklich kennen zu lernen. Jenseits deiner
alten Konditionierungen und dem alten an-
gepassten Teil in dir.

Die Wuste bietet dir einen geschutzten
Raum jenseits des Alltages, in dem du dich,
vielleicht das erste Mal, ungeschminkt be-
trachten darfst,ohne den Anspruch funktio-
nieren zu mussen.

Finde dich, finde zu dir selbst und nehme die-
ses wunderbare Wesen, das du bist, neu an.
In dieser Zeit wirst du deine Sinne wie Rie-
chen, Schmecken, Fihlen, Splren neu ent-
decken und /oder sie verfeinern. Alle unse-
re Sinne liefern uns Informationen und sind
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Teile unseres inneren Weges. So haben wir,
wenn wir sie ausgeschaltet haben oder sie
verkimmert sind, im Alltag nur Teilinformati-
onen uber uns selbst und die Welt um uns zur
Verfuigung und wundern uns, wenn der Weg,
den wir gehen wollen, nicht klar ist.

Wir sind da, in dieser Zeit, in der du emp-
findsam und vielleicht auch dinnhautig
bist. Wir helfen dir alte Verhaltensweisen
aufzudecken und sie bei Bedarf loszuwer-
den oder zu transformieren. Beginne ei-
nen fortlaufenden Prozess der Erneuerung.
Nicht nur in der Wiste, sondern fiir deinen
gesamten Lebensweg, ab jetzt.

14.10.2016 bis 28.10.2016

Sinnliche Reise zu mir (2 Wochen)
Kosten: 1.940 €

Team: Bouthaina, Charles, Mabrouk ...

14.10.2016 bis 05.11.2016 Sinnliche
Reise zu mir (3 Wochen)

Kosten: 2.690 €

Team: Bouthaina, Charles, Mabrouk ...

Zeit fiir Freiheit

Was fehlt in unserer Kultur?
Woher kommt Anstrengung, Krankheit,
Burnout, Depression?

Die Besinnung, die Zeiten mit uns selbst,
das Entspannen in den Moment, die
braucht es als Erganzung. Wenn die fehlt,
rennen wir immer sinnentleerter.

Seneca meinte bereits vor 2000 Jahren
provozierend: ,Als wir das Ziel endgiiltig
aus den Augen verloren hatten, verdoppel-
ten wir die Anstrengung. Heute haben wir
das Ziel,den Sinn aus den Augen und dem
Herzen verloren und die Anstrengung ver-
zehnfacht. Zeit um innezuhalten?

Wir rennen und rennen, verbringen unser
Leben in Anstrengung, das fuhrt zu Krank-
heit, Tinitus, Burnout, Herzinfarkt, Krebs.
Was liegt dahinter, was treibt uns? Zeit
um innezuhalten? Unser Herz ruft ,Pause’,
wir antworten ,Keine Zeit® Nun, die ,Rech-
nung“ kommt... aufder wir folgen.

Was geschieht, wenn wir innehalten, da
sind, uns entspannen ins Jetzt?

Neuwes Gewahu -Seinv entsteht, wir
spiwrenv ung wieder und héren,
lanschen wieder invung. Und
plotzlich ist alles wieder klaw .

Daist viel in unserem Leben, was wohl ein-
fach losgelassen werden will. Und da ist
Neues bereit.

So einfach?

Ja, sagt die Erfahrung mit Zeiten in der
Stille der Sahara.

Fowr alle, die dabei wawen, wohls
die wertvollste Zeit seit langem.
Und viele gonnew sich diese Zeit
mmer wieder, das hat wohl
seinerv Grund.

Ja, es meldet sich alter Schmerz und ... wir
kdnnen wieder rennen, um ihn nicht zu spu-
ren. Oder innehalten, ihn spiren und aus
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unserem System fliefden lassen und neue
Entspanntheit ist da. Schon breitet sich Freu-
de, Gliick, Liebe, neue Kraft in uns aus. Neuer
Freiraum ist in uns entstanden. Wenn wir in
der Stille und im Gewahr-Sein verweilen, fullt
er sich neu.

Im Alltag unserer reiziiberfluteten Kultur ist
das schwierig. Wir sind von Sinnen - von un-
seren Sinnen getrennt. Um das zu wandeln,
braucht es Besinnung, Zeiten in Stille und
kraftvoller Natur. Wir halten inne, halten In-
nenschau, das Wesentliche ist splrbar und
diese Ruhe und Klarheit bringen wir zurtick
in unseren Alltag — und siehe da, er ist neu.
Wenn wir uns verandern, verandert sich die
Welt. Warum? Nun, wir sehen neu und es ge-
schieht neues Handeln aus dem Verbunden-
Sein, aus dem bei Sinnen-Sein. Das braucht
unsere Welt zur Gesundung - im Grof3en und
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im Kleinen. Es ist der Einzelne, die Einzelne,
die es fir sich und die Anderen macht. Da-
durch beginnt der Wandel. Unser Handeln ist
nicht mehr durch Anspannung, durch Angst,
durch Getrieben-Sein motiviert, sondern
Handeln geschieht aus unserer Mitte, aus
Gewahr-Sein. Damit sind wir Vorbild und Vor-
reiter. Es ist gut fir uns und unser Umfeld.
Das Sein, was ich bin, bedeutet auch neues
Selbstbewusstsein. Ich erinnere mich, wer
und was ich bin.Ich weif tber die Talente, die
ich dabei habe, all meine Erfahrung steht mir
als Erfahrungsschatz zur Verfiigung und da-
mit bin ich entspannt im Jetzt. Es gibt nichts
zu erreichen, nichts zu beweisen, nichts zu
bekampfen. Nichts zu Verandern - aus dem
Ja zum Jetzt, aus dem Lieben was jetzt ist,
entsteht Bewegung und es wandelt sich.
Das meint der Satz ,aus der Stille kommt die
Kraft” - das ist etwas ganz praktisches.

Aus denmv Innehalten, aus denm
Tonkew inv der Stille entsteht
Klawheit, Ausrichtung und Kraft.

Daraus fliefdt es neu. Da ist kein verkrampftes
Rennen mehr, sondern aus der Entspannung,
aus dem Sein im Jetzt, aus dem Gewahr-Sein
entfaltet es sich neu .

Dieser Schritt steht wohl an fir unsere Ge-
sellschaft. Damit l6sen sich viele Probleme
- sowohl im Personlichen, wie im Globalen.

Gewahr-Sein, Ausgerichtet-Sein heilt. Wenn
wir nicht ausgerichtet sind,dann sind wir emp-
fanglich fiir alle Storungen und Ablenkungen.
Wenn wir ausgerichtet sind, wissen wir, wof(r
wir leben und tun es.

Im Nicht-Gewahrsein sind wir ein Schiff, das
mit voller Kraft quer fahrt, mit voller Kraft

nur minimal vorwarts kommt. Wenn wir aus-
gerichtet sind, dann fahren wir vorwarts. Der
Bug offnet vor uns das Wasser, wir gleiten
auf das zu, woflr wir leben und laden ande-
re dazu ein. Die Jammerer bleiben hinter uns.
Und die, die bereit sind, sind mit uns. Wir tan-
zen zusammen und unterstutzen uns gegen-
seitig. Die Jammerer finden keine Resonanz.
Erst mal sind sie sauer darliber und dann
erdffnet unser Gewahr-Sein, unser Ausgerich-
tet-Sein ihnen die Mdglichkeit. Wollen wir sie
Uberzeugen, sind wir mit ,lhrem” beschéftigt,
sind Ubergriffig und verlieren unsere Energie.
Mit anderen Ausgerichteten starken wir die
gemeinsame Energie. Es gilt immer hinzu-
spuren: Tragt jemand etwas weg oder tragt
er etwas bei. Das spuren wir immer sofort,
aber handeln wir daraus? Oder erst, wenn
wir ausgelaugt sind und dann immer noch
nicht und dann, irgendwann aus Not - es ist
notwendig geworden. Wie ware es da, immer
bewusster und in einem nahrenden Feld zu
sein, zu leben und daraus Impulse zu geben
und zu leben?

01.04.2017 bis 21.04.2017

Da Sein was ich bin, willkommen
im Jetzt (3 Wochen)

Kosten: 2.690 €

Team: Bouthaina, Charles, Mabrouk,
Winfried Baur ...

07.04.2017 bis 21.04.2017

Das Sein was ich bin, willkommen
im Jetzt. In den Osterferien,

auch mit Jugendlichen (2 Wochen)
Kosten: 1.940 €

Team: Bouthaina, Charles, Mabrouk,
Winfried Baur ...




Im praktischen Tun mich erforschen, erle-
ben, erweitern.Teil des Jonathan Teams sein,
Projekte in neu w5t entstehen lassen.
Die neuen Regeln, gen erfor-
schen, prakt'lzieren und aus dem Erkennen

weiter entwic

wirkst mit und und Logis.

hast freie Kost
wie

hen Wir zusammen,

Nach 8 Wochen s€
es weiter geht.

Unlosbare Probleme?

Die gibt s nicht ..
peruflich, noch in
erfolg ist minutios geplant - yon unserem
Unbewussten. Wenn Probleme unlosbar
erscheinen, ist etwas nicht gesehen.

Wenn Wir dies entdecken, dann lost es sich.

jch diese Aussage {iberprifen-
dein unlosbares

. weder perso
Firmen. Und j

indem wir zusammen
problem” untersuchen.
Anrufen,Term‘m yereinbaren.
-

Charles Kunow
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Und e entsteben wetere Angthote vad Termine

Aktuelles auf der Homepage: www.Zeit-fuer-Freiheit.de

: Buchung:

: Jonathan Bewusst-Sein GmbH

: Kellerstr. 5

: D-83339 Chieming-Hart

: Tel.: +49(0)8669 79090

. Info@Zeit-fuer-Freiheit.de

. www.Zeit-fuer-Freiheit.de

. www.Jonathan-Seminarhotel.de

: Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Veranstaltung an:

ey
RS

Vom bis gl

Vorname

¢ Name

: Geburtsdatum

Strafse

P pLZ Ort

Telefon/ Handy

Emailadresse

BEZAHLUNG: Bitte 150, € als Anzahlung iiberweisen und den Restbetrag bei
. Anreise,am liebsten in bar. Bei den Wiistentouren den Restbetrag bitte vier
: Wochen vor Reisebeginn. Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich an.

Datum Unterschrift

Jonathan Bewussst-Sein GmbH:
: GLS Bank, IBAN: DE68 430609678239567400, BIC: GENODEM1GLS Erstellt nach der alten, der neuen und der
* Fiir die Wiistentouren bitte an: personlichen Rechtschreibung...
: Jonathan GmbH, Hypovereinsbank, IBAN: DEO2 7102 2182 0372 9354 72,BIC: HYVEDEMM453 Zitieren, Nachdruck, auch auszugsweise unter

Nennung der Bezugsquelle gestattet und erwiinscht.
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SEMINARHOTEL
ein guter Ort zum Sein

Jonathan GmbH

Im Jonathan

Kellerstr. 5

D-83339 Chieming/Hart

Tel. +49 (0) 8669/7909-0

Fax +49 (0) 8669/7909-70
info@zeit-fuer-freiheit.de
www.zeit-fuer-freiheit.de
www.facebook.com/ZeitFuerFreiheit



